
REGULAMENTUL COMUNITĂȚII ACS TRIB SUCEAVA 
1. Cine suntem 

ACS TRIB Suceava este, înainte de toate, o comunitate. 

Ne adună pasiunea pentru alergare, mișcare, natură și dorința de a construi lucruri frumoase 
împreună. 

Suntem oameni cu niveluri, experiențe și obiective diferite. Unii aleargă pentru performanță, alții 
pentru bucuria de a fi în mișcare. Unii participă la multe competiții, alții preferă alergările de grup sau 
pur și simplu timpul petrecut în natură. 

În TRIB este loc pentru fiecare dintre ei. 

Ne dorim o comunitate deschisă, prietenoasă și responsabilă, în care oamenii se respectă, se susțin și 
contribuie, fiecare atât cât poate, la ceea ce construim împreună. 

Principiul care ne reprezintă este simplu: 

TRIB nu lasă pe nimeni în urmă. 

 

2. Ce înseamnă să fii membru TRIB 

A fi membru TRIB înseamnă mai mult decât plata unei cotizații sau participarea la alergările clubului. 

Înseamnă să faci parte dintr-o comunitate, să te bucuri de activitățile și beneficiile pe care aceasta le 
oferă și, în același timp, să înțelegi că toate acestea există datorită oamenilor care aleg să se implice. 

TRIB este o comunitate, nu un abonament. 

Nu măsurăm apartenența în ore de voluntariat și nu condiționăm calitatea de membru de 
participarea la un anumit număr de activități. 

Ne dorim însă ca fiecare membru să înțeleagă că TRIB crește atunci când oamenii aleg să fie prezenți, 
să ajute și să contribuie atunci când timpul și posibilitățile le permit. 

 

3. Ce îți oferă comunitatea TRIB 

În calitate de membru TRIB poți: 
• participa la alergările, antrenamentele și activitățile organizate pentru comunitate; 
• participa la evenimente, întâlniri și proiecte ale asociației; 
• beneficia de facilitățile, reducerile sau avantajele negociate pentru membrii TRIB cu 

partenerii și susținătorii asociației; 
• avea acces la grupurile și canalele interne de comunicare dedicate membrilor; 
• participa la inițiativele și deciziile comunității în condițiile stabilite de asociație; 
• propune idei, proiecte sau activități pentru comunitate; 
• reprezenta comunitatea TRIB la evenimente sportive, atunci când dorești acest lucru; 
• beneficia de sprijinul și experiența celorlalți membri. 

Beneficiile pot varia de la un an la altul, în funcție de activitățile, resursele și parteneriatele ACS TRIB 
Suceava. 

 

4. Ce așteptăm de la membrii TRIB 

Nu vrem să transformăm implicarea într-o obligație. 



Dar ne dorim membri care înțeleg că evenimentele și proiectele TRIB nu se întâmplă singure. 

De aceea, atunci când timpul și posibilitățile permit, încurajăm membrii să se implice în viața 
comunității: să participe, să ofere o mână de ajutor, să vină cu idei, să sprijine organizarea 
evenimentelor sau pur și simplu să fie alături de ceilalți membri atunci când este nevoie. 

Uneori implicarea poate însemna o zi întreagă de voluntariat la un eveniment. Alteori poate însemna 
o oră petrecută la pregătirea unui traseu, distribuirea unei informații, ajutorul oferit unui coleg sau o 
idee bună pusă în practică. 

Nu contează ca fiecare să facă la fel de mult. Contează ca fiecare să simtă că face parte din ceea ce 
construim împreună. 

 

5. Cum ne comportăm în comunitate 

TRIB trebuie să fie un spațiu în care oamenii se simt bineveniți și respectați. 

De aceea, ne așteptăm ca membrii comunității: 

• să se respecte reciproc, indiferent de nivelul sportiv, vârstă, experiență sau obiective; 

• să îi încurajeze și să îi sprijine pe ceilalți; 

• să evite comportamentele agresive, jignitoare, discriminatorii sau care pot crea conflicte 
inutile; 

• să respecte organizatorii, voluntarii, partenerii și participanții la evenimente; 

• să respecte natura și locurile în care alergăm sau ne desfășurăm activitățile; 

• să aibă un comportament responsabil atunci când participă la activități sub numele TRIB. 

Performanța este importantă pentru cei care o urmăresc, dar respectul pentru oameni este mai 
important decât timpul de pe ceas sau locul din clasament. 

 

6. Alergăm împreună, dar fiecare este responsabil pentru propria siguranță 

Participarea la alergări, antrenamente, competiții și alte activități sportive presupune efort fizic și 
riscurile specifice activităților desfășurate în aer liber. 

Fiecare membru este responsabil să își evalueze starea de sănătate, nivelul de pregătire și 
capacitatea de a participa în siguranță la o anumită activitate. 

În cadrul activităților organizate de TRIB, membrii trebuie să respecte indicațiile organizatorilor, 
regulile de siguranță și particularitățile traseului sau activității respective. 

La alergările de grup încercăm să avem grijă unii de ceilalți și să respectăm principiul nostru: 

TRIB nu lasă pe nimeni în urmă. 

 

7. TRIB și celelalte cluburi 

Apartenența la ACS TRIB Suceava nu este exclusivă. 

Un membru TRIB poate fi legitimat, afiliat sau poate face parte și dintr-un alt club sportiv, club de 
atletism, echipă sau altă organizație sportivă. 



Nu ne dorim să limităm parcursul sportiv al membrilor noștri. 

Fiecare este liber să concureze și să se dezvolte sportiv în forma pe care o consideră potrivită. 

Pentru noi, apartenența la TRIB înseamnă înainte de toate apartenența la comunitate. 

 

8. Reprezentarea TRIB 

Ne bucurăm atunci când membrii aleg să poarte numele, tricoul sau însemnele TRIB la competiții și 
alte evenimente. 

Atunci când ne prezentăm public ca membri ai TRIB, comportamentul nostru contribuie și la 
imaginea comunității. 

De aceea, folosirea numelui și a identității TRIB trebuie făcută cu respect față de comunitate și fără a 
crea impresia că o opinie personală reprezintă poziția oficială a ACS TRIB Suceava. 

Numele, sigla și celelalte elemente de identitate ale ACS TRIB Suceava nu vor fi utilizate în scopuri 
comerciale, politice sau pentru proiecte desfășurate în numele asociației fără acordul acesteia. 

 

9. Grupurile de comunicare TRIB 

Grupurile interne de comunicare ale ACS TRIB Suceava sunt destinate membrilor comunității. 

Le folosim pentru informații despre alergări, activități, evenimente, proiecte, organizare și pentru 
lucrurile care țin de viața comunității. 

Ne dorim ca aceste grupuri să rămână utile și prietenoase, de aceea evităm mesajele ofensatoare, 
conflictele personale, spamul și conținutul care nu are legătură cu scopul comunității. 

Pentru comunicarea cu persoane din afara clubului pot exista grupuri sau canale separate, deschise 
comunității sportive mai largi. 

 

10. Cotizația anuală 

Calitatea de membru presupune achitarea cotizației anuale stabilite de ACS TRIB Suceava. 

Cotizația contribuie la funcționarea asociației și la susținerea activităților și proiectelor sale. 

Fondurile pot fi utilizate pentru organizarea activităților și evenimentelor, achiziția materialelor și 
echipamentelor necesare, cheltuieli administrative, promovarea activităților și alte cheltuieli legate 
de funcționarea și obiectivele asociației. 

Valoarea cotizației și termenul de plată sunt comunicate membrilor pentru fiecare an. 

 

11. Calitatea de membru 

Calitatea de membru se dobândește prin completarea adeziunii, acceptarea prezentului Regulament, 
achitarea cotizației și aprobarea cererii de aderare de către ACS TRIB Suceava. 

Un membru poate renunța oricând la calitatea sa printr-o simplă notificare adresată asociației. 



În situații grave sau repetate de încălcare a regulilor comunității, comportament incompatibil cu 
valorile TRIB sau neplata cotizației, calitatea de membru poate înceta în condițiile stabilite de ACS 
TRIB Suceava. 

Înainte de o astfel de decizie, ne dorim ca, ori de câte ori situația permite, problemele să fie discutate 
și clarificate. 

 

12. Regulamentul poate evolua odată cu TRIB 

Comunitatea noastră crește, iar activitățile și proiectele TRIB se pot schimba. 

Din acest motiv, prezentul Regulament poate fi actualizat atunci când este necesar. 

Orice modificare importantă va fi comunicată membrilor într-o formă clară și accesibilă. 

 

La final, TRIB înseamnă oameni. 

Poți veni pentru alergare, pentru natură, pentru competiții sau pur și simplu pentru dorința de a face 
mișcare alături de alți oameni. 

Dar ceea ce ne dorim să construim este mai mult decât atât. 

O comunitate în care ne cunoaștem, ne ajutăm, ne bucurăm de reușitele celorlalți și punem fiecare 
câte ceva în proiectele pe care le facem împreună. 

Nu trebuie să fim la fel de rapizi. 
Nu trebuie să avem aceleași obiective. 
Nu trebuie să contribuim cu toții în același fel. 

Trebuie doar să păstrăm lucrurile care ne-au adus împreună: 

respectul, implicarea, bucuria de a face sport și grija față de oamenii de lângă noi. 

TRIB nu lasă pe nimeni în urmă. 

Poți veni pentru alergare și poți rămâne pentru oameni. 


