REGULAMENTUL COMUNITATII ACS TRIB SUCEAVA
1. Cine suntem

ACS TRIB Suceava este, inainte de toate, o comunitate.

Ne aduna pasiunea pentru alergare, miscare, natura si dorinta de a construi lucruri frumoase
impreuna.

Suntem oameni cu niveluri, experiente si obiective diferite. Unii alearga pentru performanta, altii
pentru bucuria de a fi Tn miscare. Unii participa la multe competitii, altii prefera alergarile de grup sau
pur si simplu timpul petrecut in natura.

Tn TRIB este loc pentru fiecare dintre ei.

Ne dorim o comunitate deschisa, prietenoasa si responsabild, in care oamenii se respecta, se sustin si
contribuie, fiecare atat cat poate, la ceea ce construim impreuna.

Principiul care ne reprezinta este simplu:

TRIB nu lasa pe nimeni in urma.

2. Ce inseamna sa fii membru TRIB
A fi membru TRIB inseamna mai mult decat plata unei cotizatii sau participarea la alergarile clubului.

fnseamné s faci parte dintr-o comunitate, s3 te bucuri de activititile si beneficiile pe care aceasta le
ofera si, Tn acelasi timp, sa intelegi ca toate acestea exista datorita oamenilor care aleg sa se implice.

TRIB este o comunitate, nu un abonament.

Nu masuram apartenenta in ore de voluntariat si nu conditionam calitatea de membru de
participarea la un anumit numar de activitati.

Ne dorim insa ca fiecare membru sa inteleaga ca TRIB creste atunci cand oamenii aleg sa fie prezenti,
sa ajute si sa contribuie atunci cand timpul si posibilitatile le permit.

3. Ce iti ofera comunitatea TRIB

in calitate de membru TRIB poti:
e participa la alergarile, antrenamentele si activitatile organizate pentru comunitate;
e participa la evenimente, intalniri si proiecte ale asociatiei;
e beneficia de facilitatile, reducerile sau avantajele negociate pentru membrii TRIB cu
partenerii si sustinatorii asociatiei;
e avea acces la grupurile si canalele interne de comunicare dedicate membrilor;
e participa la initiativele si deciziile comunitatii in conditiile stabilite de asociatie;
e propune idei, proiecte sau activitati pentru comunitate;
e reprezenta comunitatea TRIB la evenimente sportive, atunci cand doresti acest lucru;
e beneficia de sprijinul si experienta celorlalti membri.
Beneficiile pot varia de la un an la altul, in functie de activitatile, resursele si parteneriatele ACS TRIB
Suceava.

4. Ce asteptam de la membrii TRIB

Nu vrem sa transformam implicarea intr-o obligatie.



Dar ne dorim membri care inteleg ca evenimentele si proiectele TRIB nu se intampla singure.

De aceea, atunci cand timpul si posibilitatile permit, incurajam membrii sa se implice Tn viata
comunitatii: sa participe, sa ofere 0 mana de ajutor, sa vina cu idei, sa sprijine organizarea
evenimentelor sau pur si simplu sa fie alaturi de ceilalti membri atunci cand este nevoie.

Uneori implicarea poate Tnsemna o zi intreaga de voluntariat la un eveniment. Alteori poate insemna
o ora petrecuta la pregatirea unui traseu, distribuirea unei informatii, ajutorul oferit unui coleg sau o
idee buna pusa in practica.

Nu conteaza ca fiecare sa faca la fel de mult. Conteaza ca fiecare sa simta ca face parte din ceea ce
construim impreuna.

5. Cum ne comportam in comunitate

TRIB trebuie sa fie un spatiu in care oamenii se simt bineveniti si respectati.

De aceea, ne asteptam ca membrii comunitatii:
e sase respecte reciproc, indiferent de nivelul sportiv, varsta, experienta sau obiective;
e saliincurajeze si salisprijine pe ceilalti;

e sdevite comportamentele agresive, jignitoare, discriminatorii sau care pot crea conflicte
inutile;

e sarespecte organizatorii, voluntarii, partenerii si participantii la evenimente;
e sarespecte natura si locurile in care alergdm sau ne desfasuram activitatile;
e saaiba un comportament responsabil atunci cand participa la activitati sub numele TRIB.

Performanta este importanta pentru cei care o urmaresc, dar respectul pentru oameni este mai
important decat timpul de pe ceas sau locul din clasament.

6. Alergam impreuna, dar fiecare este responsabil pentru propria siguranta

Participarea la alergari, antrenamente, competitii si alte activitati sportive presupune efort fizic si
riscurile specifice activitatilor desfasurate in aer liber.

Fiecare membru este responsabil sa isi evalueze starea de sanatate, nivelul de pregatire si
capacitatea de a participa in siguranta la o anumita activitate.

n cadrul activitatilor organizate de TRIB, membrii trebuie s respecte indicatiile organizatorilor,
regulile de siguranta si particularitatile traseului sau activitatii respective.

La alergarile de grup incercam sa avem grija unii de ceilalti si sa respectam principiul nostru:

TRIB nu lasa pe nimeni in urma.

7. TRIB si celelalte cluburi
Apartenenta la ACS TRIB Suceava nu este exclusiva.

Un membru TRIB poate fi legitimat, afiliat sau poate face parte si dintr-un alt club sportiv, club de
atletism, echipa sau alta organizatie sportiva.



Nu ne dorim sa limitam parcursul sportiv al membrilor nostri.
Fiecare este liber sa concureze si sa se dezvolte sportiv in forma pe care o considera potrivita.

Pentru noi, apartenenta la TRIB Tnseamna Tnainte de toate apartenenta la comunitate.

8. Reprezentarea TRIB

Ne bucurdam atunci cand membrii aleg sa poarte numele, tricoul sau insemnele TRIB la competitii si
alte evenimente.

Atunci cand ne prezentam public ca membri ai TRIB, comportamentul nostru contribuie si la
imaginea comunitatii.

De aceea, folosirea numelui si a identitatii TRIB trebuie facuta cu respect fata de comunitate si fara a
crea impresia ca o opinie personald reprezinta pozitia oficialda a ACS TRIB Suceava.

Numele, sigla si celelalte elemente de identitate ale ACS TRIB Suceava nu vor fi utilizate Tn scopuri
comerciale, politice sau pentru proiecte desfasurate in numele asociatiei fara acordul acesteia.

9. Grupurile de comunicare TRIB
Grupurile interne de comunicare ale ACS TRIB Suceava sunt destinate membrilor comunitatii.

Le folosim pentru informatii despre alergari, activitati, evenimente, proiecte, organizare si pentru
lucrurile care tin de viata comunitatii.

Ne dorim ca aceste grupuri sd ramana utile si prietenoase, de aceea evitim mesajele ofensatoare,
conflictele personale, spamul si continutul care nu are legatura cu scopul comunitatii.

Pentru comunicarea cu persoane din afara clubului pot exista grupuri sau canale separate, deschise
comunitatii sportive mai largi.

10. Cotizatia anuala
Calitatea de membru presupune achitarea cotizatiei anuale stabilite de ACS TRIB Suceava.
Cotizatia contribuie la functionarea asociatiei si la sustinerea activitatilor si proiectelor sale.

Fondurile pot fi utilizate pentru organizarea activitatilor si evenimentelor, achizitia materialelor si
echipamentelor necesare, cheltuieli administrative, promovarea activitatilor si alte cheltuieli legate
de functionarea si obiectivele asociatiei.

Valoarea cotizatiei si termenul de plata sunt comunicate membrilor pentru fiecare an.

11. Calitatea de membru

Calitatea de membru se dobandeste prin completarea adeziunii, acceptarea prezentului Regulament,
achitarea cotizatiei si aprobarea cererii de aderare de cdtre ACS TRIB Suceava.

Un membru poate renunta oricand la calitatea sa printr-o simpla notificare adresata asociatiei.



Tn situatii grave sau repetate de incélcare a regulilor comunitatii, comportament incompatibil cu
valorile TRIB sau neplata cotizatiei, calitatea de membru poate inceta in conditiile stabilite de ACS
TRIB Suceava.

nainte de o astfel de decizie, ne dorim ca, ori de cate ori situatia permite, problemele s3 fie discutate
si clarificate.

12. Regulamentul poate evolua odata cu TRIB
Comunitatea noastra creste, iar activitatile si proiectele TRIB se pot schimba.
Din acest motiv, prezentul Regulament poate fi actualizat atunci cand este necesar.

Orice modificare importantd va fi comunicata membrilor intr-o forma clara si accesibila.

La final, TRIB inseamna oameni.

Poti veni pentru alergare, pentru natura, pentru competitii sau pur si simplu pentru dorinta de a face
miscare alaturi de alti oameni.

Dar ceea ce ne dorim sa construim este mai mult decat atat.

O comunitate in care ne cunoastem, ne ajutam, ne bucuram de reusitele celorlalti si punem fiecare
cate ceva in proiectele pe care le facem impreuna.

Nu trebuie sa fim la fel de rapizi.
Nu trebuie sa avem aceleasi obiective.
Nu trebuie sa contribuim cu totii in acelasi fel.

Trebuie doar sa pastram lucrurile care ne-au adus impreuna:
respectul, implicarea, bucuria de a face sport si grija fata de oamenii de langa noi.
TRIB nu lasa pe nimeni in urma.

Poti veni pentru alergare si poti ramane pentru oameni.



