DECLARATIE PE PROPRIA RASPUNDERE - participant major
DRAGOMIRNA BELL — BACKYARD ULTRA 2026

NUME ST PrENUME: .. ....eeiiiiiiieeiece ettt e e e e e st e e e e s e es s sssbabbbeeeeeeeeseeesesssssnsnnns
Data nasterii: ........ . [ o, Telefon: ....c.cevevieeeeeeeeeeee e Nr. concurs: ..................

Proba/probele:
[J BELL o= — Backyard Ultra
[0 BELL 8 — Welcome to Ultra (1 BELL 4 — Beyond the Half (1 BELL NIGHT 4 — Challenge in the Dark

Subsemnatul/a, identificat/a mai sus, declar pe propria raspundere urmatoarele:

1. Particip voluntar la DRAGOMIRNA BELL - Backyard Ultra 2026, eveniment organizat de Asociatia Cclub Sportiv
TRIB Suceava si confirm ca am citit, am inteles si accept Regulamentul evenimentului si regulile probei/probelor la care
sunt tnscris/a.

2. Inteleg formatul competitiei: traseul consta intr-o bucld de 6,7056 km, fiecare bucla avand start la semnalul oficial
si trebuind finalizata in maximum 60 de minute. Este responsabilitatea mea sa ma prezint in careul de start Thaintea
fiecdrei plecari. Nerespectarea conditiilor previzute de Regulament conduce la eliminarea din proba respectiva. inteleg
ca BELL o= este o proba open-ended, fara durata sau numar maxim de bucle stabilite in prealabil.

3. Sunt constient/a ca participarea presupune efort fizic si psihic solicitant si, in functie de proba, poate continua pe
timpul noptii si pe o perioada indelungata. Traseul se desfdsoara in mediul natural si poate include teren denivelat,
noroi, pietre, radacini, suprafete alunecoase, vegetatie si alte obstacole naturale, precum si expunere la conditii
meteorologice variabile.

4. Cunosc si accept riscurile specifice alergarii de anduranta in natura, inclusiv caderi, traumatisme, entorse, fracturi,
deshidratare, hipotermie/hipertermie, epuizare, dezorientare si alte incidente asociate efortului fizic prelungit.

5. Declar cd, din informatiile pe care le detin privind starea mea de sandtate, nu cunosc existenta unor afectiuni sau
contraindicatii incompatibile cu efortul specific probei/probelor alese. Este responsabilitatea mea sa imi evaluez starea
de sanatate, nivelul de pregatire si capacitatea de a continua in siguranta si sa mad retrag dacd acestea nu imi mai permit
continuarea cursei.

6. In cazul retragerii sau al imposibilititii de a continua, m& oblig s& informez Organizatorul inainte de a p&rasi zona
evenimentului. Accept ca personalul medical poate decide oprirea participarii mele dacd apreciaza ca continuarea
reprezintd un risc pentru sanatatea sau siguranta mea.

7.7n caz de accident sau urgenta, sunt de acord sa primesc primul ajutor si asistenta medicala necesara si, dac situatia
o impune, sa fiu transportat/a la o unitate medicala.

8. Sunt responsabil/a pentru utilizarea echipamentului adecvat si ma oblig sa respect traseul, semnalizarea si indicatiile
Organizatorului, voluntarilor si personalului medical, fard a pune in pericol propria siguranta sau pe cea a altor
participanti.

9. Confirm cd am inteles natura evenimentului si riscurile normale si rezonabil previzibile asociate participarii si mi le
asum fin limitele permise de lege. Prezenta declaratie nu inldturd si nu limiteaza obligatiile si raspunderile
Organizatorului prevazute de legislatia aplicabila.

10. Declar cd informatiile furnizate Organizatorului sunt reale si corecte si am luat la cunostinta cd in cadrul
evenimentului pot fi realizate fotografii si inregistrari audio-video, utilizate pentru documentarea si promovarea
evenimentului si a editiilor viitoare, cu respectarea legislatiei aplicabile.

Prin semnarea prezentei declaratii confirm ca am citit-o, am inteles-o si accept Regulamentul DRAGOMIRNA BELL -
Backyard Ultra 2026 si conditiile de participare.

NUME ST PrenUME: .......oviiiiiiieiiee e e SemMNatura: .......cccocveeeeniiee e



